
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

08.07.2008 【善用我的資源去愛！】   

「因為他們困苦流離，像沒有牧人的羊。」   瑪 9：36  

 
 
 

我的回應：主耶穌！每當我看見美麗的東西，便有衝動想去擁有它，甚至認為

可買下來隨意送給人。可是這些精品能不能夠真正幫助有需要的人！這可能只

是我的意願和私欲而已，而非天主的意願。我往往只願按自己意願去思維和行

事。真正的關心和付出是出於對對方的愛！求你幫助我去善用我的資源去愛！ 

今日聖言： 

歐 8：4-7，11-13 

詠 115  瑪 9：32-38 

默想：耶穌去到那裡，人羣便跟到那裡，就像沒有牧人的羊。耶穌對他們動了憐憫的

心，對他們付之以行動。 

最近發生了不少天災人禍的不幸事件，有人身體傷殘，有人喪失生命，有人痛失

摯親，有人家毁人亡，人財兩空。 

我們每看到這些新聞，總會起了憐憫的心，我們有沒有付出實際的行動去直接幫

助有需要的人？ 

有個富人，他的田地出產豐富。他心裡想道：我可怎辦呢？因為我已沒有地方收藏我的

物產。我要拆毁我的倉房，另建更大的，好在那裡收藏我的一切財物，足夠多年之用，以後，

我要對我的靈魂說：你休息罷！吃喝宴樂罷！天主却給他說：糊塗人哪！今夜就要索回你的

靈魂，你所備置的，將歸誰呢？(路 12：16-20) 


